
осых

ДЕНЬ: ПQИЕдЕЛЬfJИt(
НЕДЕЛЯ:,ПЕРВ.АЯ:
СЕЗОН: ЗТТМНЕ-ВЕС~Щ!Ий
ВОЗРAC'Ii:IAЯ: КАТЕГОрЩj!; с 7до 11лет

Бугербj:10~1-с CbI!}OM.
Каша MO!I<[1:!Ji!)!I R_ИCOIЩJI c;_м~:rro~

Масса
дqр~щй

Пище}эые Iie,tцec~.м_

Б у

Пюре JPEIOonoe J~,
4,89 з,,32 15 , По I з

Корейныii~ЗIЩТОI< 125
5,99

о
6,6

Итого 200 о 264 Таб4
1,4~

12,ЗQ
1,2~

4s;11 
13,75 55 

!l,2
22,46 '10s

ДЕНЬ: ВТРРВШ<
НЕДЕЛЯ: .ПЕРВАЯ
СЕЗОН; З.t!!мнв-ввсвнtтй
ВОЗРАСТНА.я Кl\'t:StOI>I:Щ; с 7до, 1 Iдет

9§.;38 537

Г_уляш ..i 

Масса
порцщt

90 

Пю.це:вьrе вео~;~ст~а(г)

Б
12"51

ж у
Э:Ц (КI<ал) /!'&рецеgтурь

180 6,:98 lЗQ_ f 260
Хлеб пшеВ!ичный 200 

Jj,~
5,39

3_,6
44,5 255 1 516

Итого 30
0,07 o:Q2
2,4

21,96
02-з 15

25,51 ~7.54



ДЕНЬ: СР!ЕДА
НЕДЕЛЯ::I1ЕРВАЯ
СЕЗОН: ЗffМНЕ-JЭЕСЕI-Щий
ВОЗРАСцНАЯКАТЕГОРЩ:Я: с 7до J 1лет

Ф11_шбо.J!_I,1jВ~ coice

Масса
ПЩ:,I:(ц1*

Пищевь1е вещест)!аJ!:2..

Б

СЛО)!(НЬrit,о:вgщн:ой rар~:цр 120 14!16 ЭЦ (Ю<алl /.N:o рецеIТrур~
150 193 1 акт

Хлеб пmецnчnьтй 200
3,ts 156 , акт

Итого 30 2,4 113 1 . акт
19,91

ж у
9,48 10,08
6J_ 19,95

18
0,3 ·1 1~

16,58 63,03
72

ДЕНЬ: ЧЕТВЕРГ
НЕДЕЛЯ: ЦЕРВАЯ
СЕЗОН: з1/IМНв~ввсвнний
ВОЗРАСТJ-rля: :КАТЕГОРИЯ: с 7'80 1 !лет

534

IЩfМЕНОВАЩj:Е }L.ЩО~А
Пище~зЕirе }!ещества (г)

ЗапекаRка .:rворожн:~с со_усщ

Масса
порций Б

Чай с сах<j])ом 200 28,13 ЭЦ (кI<ал) /:№о реце!!!УРы.,

Бr_лоч~а mko:'JpffaJJ 200 0,2

Итого 100 4,1

ж у
10,55 30,74
0,02 15

1,6 26,4
Щ17 72,14

365 1 31
61 1 -68К

32,43
128 428
554 

ДЕНЬ: ПЯТНИЦА
НЕДЕЛЯ:ПЕРВАЯ
СЕЗОН: ЗИ,МНЕ-ВЕСЕННйЙ
ВОЗРАСТНАЯ I<J'\ТЕГОРИЯ: с 7~,.о l Глет

j

Н~НQВАНИЕ БЛЮДА
Закуска из рвqщей
Пельмени
Чай с сах~.ом и лимоном
Хлеб пшеничный
Итого

Среднее значение за период

Пищещ,~е вещества (t)
Масса 1 1

порций Б Ж. у
100 1,83 4,5 7,5 
180 19,51 15,08 44,33
2QO 0,26 0,03 15,25
30 2,4 0,3 15

24 19,91 82,08

22,13 17,07 80,23

ЭЦ(к~ l№c.P~.e~ьi
78 1 акт

373 , акт
64 1 686
72

587

554

'nrш:t"un СанПин 2.3/2.4.3590,20 n,8.1.4, n.8.1.5 Возможны изменения в меню


