
~ С.В.Косых
.:::~;;: r 202.ft,

ДЕНЬ: поввдвльник
НЕДЕЛЯ: втовхя
СЕЗОН: ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: С 7 ДО 1 Х дЕТ

Чай с саха_е:б~

Масса
UOJ)JЩЙ

90
180
200

Пищевые в~щес.т_ва (r}
В I Ж I У

7,41
6,98
0,2

9,~6 9,8
44,5
is

182
255
61

N.11
рец~uтур~1

Акт
5i6

Хлеб ПЩЩl~ЧЦЬIЙ 685
Итого ,;

30 ~4 15 72
tб199 15,57 84,3 570

ДЕНЬ: втогник
НЕДЕЛЯ: ~ТОРАЯ
СЕЗОН: ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТI-IАЯ :КАТЕГОРИЯ: С 7 ДО 11 ЛЕТ

НАtfМЕНОВАНИЕБЛЮД
Люля -кеба9 с ,соусом ред

Масса
п~ий

90

Пищевые вещества (г)
. . ... , -·· ·-- ...

1_§1.49

Напиток из;'яtо.n
5,55

8,~2
q,Ql

21,29
25,01

No
~Ц (Щ<aJJ) 1 реце!!_туры

235 1 акт

200 0,07 о,щ 24,44 100 1 акт
30

Итого
2,4 0,3 15

24,51
72

15,15 85,74 583



ДЕНЬ:СРЕДА
НЕДЕЛЯ:В,ТОРАЯ
СЕЗОН: ЗЩv1.НЕ-ВЕСЕННРЩ
ВОЗРАСТНЛЯ I<ЛТЕГОРИЯ: С 7.ДО 11 лвт

~- - .....,,,_ ".··- _;._._

НАЩМЕН(lВАНИЕ.iЛЮД
Каша молоч!ная пшенная с маслом

Масса
п~ций

Лцщсщ,rе вещества {г)
Б I Ж I У ЭЦ (кка.тй_

No
J?:ечептуры

Чай с молоком
150

Mrrнoe и:щ~Л1fе'
200

6,46 1 6,74 1 34,51 225 tаб4
50

1,66 1 1,27 1 1~,44 89 378

Итого
i25

5 1 10118 1 Zl,Oб 173
о I о 1 1Э,.~

акт

13,12 1 18,19 1 87,76
55

542
ДЕНЬ: ЧЕТВЕРГ
НЕДЕЛЯ:В;ГОРАЯ
СЕЗОН: Зй~-ВЕСЕЩiИЙ
ВОЗРАСГНМ КАТЕГОРИЯ: С 7 цо 11 ЛЕТ

Масса
ПОрI,!]iЙ

Пище~rtвещества_(г)

Закуска из о,iiощей Б I Ж I У
№

ЭЦ(ккал) 1 рецеrдуры
Плов ИЗ мяса

100 1,83 1 4;5 1 7,5 78 1 акт
Напиток из рухq_ф_2уктов

220 15,62 1 12,69 1 34,21

Хлеб пшеничный
200
30

0,6 1 01)§__ 1 29"79
305 1 265

Итого. 2,4 1 0,3 1 15
124 1 акт
72

20,45 1 171__~5 1 86t5 579

ДЕНЬ: пятницх
НЕДЕЛЯ: В1Г0РАЯ
СЕЗОН: ЗИ~В-ВЕСЕННЙЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: С 7 JJO 11 ДЕТ

Варению,rs 1\'ВОРОГ()М с:: с<>усом:

Масса
:qppti:цй

Чай с <.щх;,.чt~М .
200

Щщевьtевен~:ества (г)
Б I Ж I У

18,2 1 4,6 1 7613

No
ЭЦ (ккал) 1 реце~-rгуры ·

200
390 1 акт

Булочка мьi{с#Щця 0;2 1 0,02 1 15

Итого
100

61 1 685
8& 1 2,2 1 50,3 128 1 779

27,2 1 6,82 1 141,6 579

Среднее значение за период 20,45 14,66 97,18 571

- Согл~'но СанГiин 2.3/2.4.3590-20 п..8.1.4, п.8.1 .5 возможны ивменения в меню


