
С. В. Косых-: -~~·~....,~..•...,-.'°",:.."-w;~~ 20~г.

ОБ

ДЕНЬ: ПОНЕДЕЛЬНИК
НЕДЕЛЯ: Щ3Р.ВАЯ
СЕЗОН: зимнввесвнний
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 12 дет и стаЕ_Ше ·

Чахохбили

Масса
!!OP@!t

100

Пи_1ц~вые вещества (г)

Б

Каша rречн~В\!Я вязкая
20,79

180
Конд:итерскфе из_р,ели,е

5,55 

Сок
1,65

2dO
Хлеб пшеничный 30
Итого

2,4
30,39

эц №
ж у (ккал) рецептуры

8,03 5.73 179 акт
6,01 25,01 176 510
0;06 21,6 93

22,67 92
0,3 15 72

14}4 1 90,01 612

ДЕНЬ: ВТОРНИК:
НЕДЕЛЯ: J1ЕР.ВАЯ
СЕЗОН: ЗЙ!ИНЕ-ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНМ КА,ТЕГОРНЯ: J~4 ~ет и_ С1Jарще

!fА¾Ц\1.ЕНОБАНИЕ БJIIOДA
Пи:щевые веще~тва (г)

ь
Закуска из; о~ощей

Масса
порций ж у

100
Плов из мя:сli

1,83

эц
_lli_IS_a_ш

№
~q~цт~ы

4,5 7,5 78 акт

Напиток из irp,ц,
280 19,88 16,16 44,58 402 265
200

Хлеб пшеничвый
0,07 0,02 24,44 100 акт

30
Итого

2,4 0,3 15 72
24,18 20,98 ~1,52 652

ДЕНЬ:СРЕДА
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗОН: ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 12 лети старn1е

Снопики nцkаюньrt:

Масса
ПЩ2__ЦИЙ

100
Пюр~картофеJд,ijое ню

IJцщ~вые вещества (г)

Б ж
14,49 14,9
3,78 8,1
0,8 

2,4 0,3
21,47 23,3

у
J61Зl
26,28

эц 1 № 1
illaл) рецеn:;УJ?Ы.

275 1 аег
Овощи по ч~зр~

196 1 520
100 3,4 16 1 71
200

Хлеб пшеничный
18 113 1 акт

30
Итого

15
78,99

72
672



ДЕНЬ: Ч~ПИ3РГ
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗОН: ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНЛЯ КАТЕГОРИЯ: 12 лет ц c,:s:ptne

f!АИМЕНОВАНИЕ рЛЮдА
Птица запеченнц

Овощи по се:~ону
Чайссах~м
Хлеб пшени,чный
Итого

Пищевые вещества (r)

Mi\cca эц No
порциtt Б ж у (ккал) рецептуры

120 33 12 3,6 235 494
180 6,98 5,39 44,5 255 516
100 0,8 3,4 16 71
200 0,2 0,02 15 61 685
30 2,4 0,3 15 72

43,38 17,71 81,5 639

ДЕНЬ: ПЯТfЩЦА
НЕДЕЛЯ:П~РВАЯ
СЕЗОН: ЗИ:М:НЕ-ВЕСЕННИй
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 12 лет .fl старше

ЙАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Пищевые вещества (r)

Тефтели (2в,) в соусе

Масса
Ш>.I>_ЦИЙ Б ж

Пюре картоф~~ное
Овощи по сtзону

120 13~28 18,2
180 3_,7"8 8,1
100

Напиток из ~год
0,8

200
Хлеб пшен~}ЩIЙ

0,-07 0,02

Итого
30 2,4 0,3

20,33 26,62

ЭЦ №
у (ккал) рецептуры

19,5 290 462
26,28 196 520
3,4 16 71

24,44 100 акт
15 72

88,62 674

ДЕНЬ: СУБ~ОТА
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗОН: ЗИМ}:Ш-ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 12 лет истарше

НАИМЕНОВАНИЕ БJIЮдА

Пищевые вещес'ГВа (r)

Вареники с jtвoporoм .с р~ом
~сраnо~Б ж у

250 1 22,75 5,75 95,38 488 1 акт

ПюЕ_е_фруR'!'овое
200 1 0,2 0,02 15 61 685

Хлеб пшеничвый
125 1 О о iЗ,75 55 

Итого
30 1 2,4 0,3 15 72

Среднее значение за период:

25,35 6,07 139,13 676

27,52 18,18 94,96 654

- Соrлаqло СанПин2.З/2.4.3590-20 rr.8.1.4, п.8.1.5 возможны изменения в меню


