
ДЕНЬ:ПО:ЩДЕЛЬНИI<
НЕДЕЛЯ: ,тоРАЯ
СЕЗОН: ЗЙМНЕ-ВЕСЕНJ1ИЙ
ВОЗРАСТЩАЯ КА'I'ЕГОРИЯ,:)4де1;' нс:r.арще

HAJdМEHQB~Ifl1!} БJЩ)ДА

Пище:в1,1е JЗещес:rва {1:'2

Закrс.~<а из р8ощей
Масса

порщi:t Б ж
Равиоли: с фоусо1-4

100
у

1,83 4,5
220

1,5

№
ЭЦ (IO<aлll рец:ецtурJ,1

Чай с саха_11ом
21,96 16,17

78 r акт

200
49,25

Хлеб пшсавчяыи 0,2
425 1 акт

30
0,02 15 61 1 685

Итого 013 15 72
26,39 20,99 86,75 636 685

ДЕНЬ: втовник
нвдвля, ~J'ОР:АЯ
свзон з~нв~ввсвнний
ВОЗРАСТfrАЯ :КАТЕГОРИЯ: J2лет и стаJ:lще

J!AИMEfIOBA@E 1".ЩОДА.
Масса
порЦйЙ

ню
18.0
юо

Пищевые вещества {г}

Б
14,83
4,46
018

ж
12,6
5,2

у
3,:65
46,7

№
ЭЦ(ккал2_j рецептуры

190 , акт
251 1 512

Напиток ц~ сухофру~<:rов 200
3,4

0,6
1'6 1 71

Хлеб ш11ецичный 0,06за .f,4
29,79 124 акт

Итого 0,3 15 72
23,09 18,16 98,54 653

ДЕНЬ: СР1?дА
НЕДЕЛЯ: .ВТОРАЯ
СЕЗОН: Зri,tМff1H3EC.Effi-JИЙ
ВСJЗРАС'Т~ КАТISЛQРИЯ: !2дет [с:rарще

Мясо в ки:~JI_О•слад1<:ом соусе

Масса
порций

100
180

IJищевые'-'-11ещест,ва {г)

Б
7,3

3,78

ж
13,4

у
5,5

№
ЭЦ (ккалlJ _рецев1УJ)ы

171 r акт
Мучное~~зщелие 8,1

50
~.~8 196 1 520

Чай с сахаром
5

200 0,2
10,18
.0:02

22,06 173 .акт
Хле~пшеnи:чный 15 61

Итого '
30 2,4

685
0,3 15 72

18,68 32 8~,84 673



ДЕНЬ: ЧЕТВЕРГ
НЕДЕЛЯ:ВТОРАЯ
СЕЗОН: 3.И[МНЕ-ВЕСЕННI:lЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 12 лет и стаQше

НАЩМЕНОВАНИЕБЛЮJIА
Закуска из QIЗОЦJ~й

Ма~а_I>оннь{е из~елия отв~ные
Чай с саханьм
Хлеб пшеничный
Итого

Пищевые вещества (Ij_
Масса

№
ПеQЦИЙ Б ж у ЭЦ (кка,л) рец;еI!!.У.Q_ы100 1,83 4,5 7,5 78 акт100 16,89 9,09 5,46 157 актlso 6,98 5,39 44,5 255 516200 0,2 0,02 15 61 б8530 2,4 0,3 15 72

28,3 19,3 87,46 623
ДЕНЬ: ПЯТНИЦА
НЕДЕЛЯ: 'i?ТОРАЯ
СЕЗОН: З}{МНЕsВЕСЕННИЙ:
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: {2 !Le'r ц .старще

НА[МЕНОВ;\НИЕ.:ВЛЮ;ЦА

Пиrщ:JЗые вещества (г)

Биточки шiольные

Масса
пррциtt. Б ж

Ка2тофеЩ@!1е дольки
100

у
14,2 15,4 18,17

№
ЭЦ (ккал} / рецептуры

180 5,1.5
100

s.~ 1
260 1 акт

4i59 230 акт
Напиток и~ ягод
Хлеб пш~Н':ИЧ»J>IЙ

200 0,07
3,4 16

0,02
71

30
24,44 100

Итого ~ 2А о,;з аr<т

21,03
15 72

22,62 103,(i 678
ДЕНЬ: СУрБОТА
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ
СЕЗОН: эвмввввсвннив
ВОЗРАСТНАЯ КА!Еt'ОРИЯ: 12 летд сжарше

UAl:IМE!j:OBAНИE БЛЮДА
СыQ_порц~.ями

Масса
J!ORЦIЦt

Омлет н8:'!:ХРщrьиьrи с маслом
Зеленый гфроµ~ек kЬнсер!!J-IРОJЗаню,IЙ

200

Чай с саха~:ю~
1.00

Хлеб щ:neнцtiitr,rй 200

Итого
4()

Пищевьrе JЭеще\;ТВаJг.2
No

Б ж у ЭЦ (ккал)/ рецептуры
4,9 5,7 70
20 33,4 3,8 398 210
3 6 35 101

0,2 0,02 15 61 б85
3,2 0,4 20 96

31,3 39,52 44,8 660

25,06 25,17 84,17 654
Среднее эначение за период:

- Сог_тr~сно СанПин 2.3/2.4.3590-21) n.8.J А, n.8. 1 .5 возможны изменения в меню


