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-iEBHOE МЕНЮ ШКОЛЬНЫХ ЗАВТРАКОВ
.ЮЩИХСЯ S-11 КЛА

Т ШКОЛЬНОГО ПИТАН

1 НЕдЕЛЯ

12 лет и ста,ше

НАИМЕНО

Рыба. запеченная с соусом

Итоrо
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719

71
685
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120,11 1 677
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮ,

печеки

Хлеб пшеничный

100
200
40

Итого

0,8
0~07 0,02 24.44 акт
3,04 36 20,76
23,59 21,07 72,94 671

Масса
ПОРЦИЙ

100
250
200
40

Пищевые вещества

ж у
ЭЦ

ккаn
7,50 1 78

07 1 46,88 1 431
0,03 1 15,25 1 64
0,36 1 20,76 1 95
28,96 1 90.39 1 668

No

акт
686



Масса
порций

вещества (r)

100

ж у

10,4

ЭЦ
(ккал)

248

No
рецептуры

180 s.2 46,7 251 512

100 16 71

200 0,2 0,02 15 685

Хлеб пщеничяый 40 0,36 20,76 95 

27,SЗ 19,66 9б,26 671

значение за период; 24,59 20,76 92,43 658

• - Согласно СанПин 2.3/2.4.3590-20 n.8.l .4, n.8.1.5 возможные изменения в меюо


