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двньпонвдвльяик
НЕДЕЛЯ:ПВРВАЯ
СЕЗОН: ЗИ№JIЕ-ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: с 7до Цлег

Пищ(:JJ,Ые вещес:t~аи

Завl])ак

Масса
порций: Б ж у

№
$Д (ккм) 1 j:)eцeJ!!YI)_ъt

Каша молочk~ рй~ВМ ,с !RВУI9'1j.МИ
Чай с.сах~м

200/100 7,92
2()0

7,59 q_0,07 389 Таб4
Хлеб пшеничный о~ 0,02 15

Итого
50

61
4

685
0,5 25 120

Обед 12,17 8,Ц t00,07 570

Суп - JI_artш~ дЬмашнJUI
Тефтели с сqусом 1 в

250
1()0

2J4
8

4,89
9,65

17,75 129 148

Напиток из <iухофру.кт.о~
200

10,35 181
6,17 27,78

462
6,68 196

Хлеб пшен:11•щый
200 Q,6

510
Q,09

50
30

29,,_79 124 акг
Хлеб РЖа.f!О' 25 120

Итого
2,4 Q,3 13,5 66

Полдник
2~,11 2i,o~ 124,17 816

Чай с caxщ:,gl',f
Булочка молочная

200 О_,._2 OA>.L 15
10.О

61 685
8,8 2,2 щз 128 779

50 1,2

Всего
l_!h2 tz~·

30
95,3

125
~14

32,41 31.1,54 1'7.QQ 

ДЕНЬ: В:Г.Р~!;ЩК..
НЕДЕЩI:ЩРВАЯ
СЕЗОН: ЗИМНЕ,ВЕСЕННИЙ
ВОЗРхстная КАТЕГОРИЯ: с '711,0 J 1 лет

fIAИ:МEHOI:}f\IfИE БД(О;ЦА
Завтр11.J

Масса
порций

Пищевые веществаjг)

Б ж у
No

ЭЦ (ккац) 1 рецептуры

Чай с са~э,.р~
200/1()0 7,6 9,33 367 174

Хлеб пщ~~!fЧRщй:
200 0,2 0,02 15 61
50

6$5 

Итого
4 о.~

11..!8
.25 120

9J!5 99_,2 548

250 2,39 4;64 17,64 130 132

Биточки, и:з1пшцы с co~ol>f 100 12,99 10,09 4,57 154 акт
200
200

7/7"6
0,07

5,99
ор2

49,44
~~44

284
100

516

Хлеб пшеничный
ХлебJJ.>1'.aнgй

45 3,6 0,1? 22,5 108
20

Итого
l..J 0,2 9 44

Полдник
28,41 21,39 127,59 820

Чай с сахаррм ~
Булочкадо~щ;u~-m~

:200 0!2 0~02 15 61 685

Фрукты f!()JШШJl{F!O
50 3-.!75

100 0,4?
6,б :Зд,45 197 769

Итого Ч,6 52

Всего _.::.;, 4,4 6,62
44!61 37,86"

~l!,l)S
284!84.

310
1678



ДЕНЬ: СРЕДА
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗОН: ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: с 7до 11лет

нхимвновхнвв БЛЮl!_А
Завтрак
Каша молочр:ая пшенная с,ФРУЕ!'аЬlИ
Чай с саха1;ю~_
Хлеб пшеничный
Итого
Обед
МинестронеJ
Котлеты рыбные с ~сом
Рис ЩJ_ИIJ_ущ_tнньrй
Чай Е_сах~ф;,~ ц дцм9н9м
Хлеб пшеничный
Хлеб_l)_Жаf!О!f
Итого
Полдник
Чай с caxapqJ'if
Булочка дор,0)!(1!_~

Плодово-ягодвый десерт/ конднтерское и:щеq:~и~
Итого
Всего

П»rдецьrе вещества (r)
Масса №

порций Б ж у ЭЦ (ккал) рецеq.:rущ,1

200/100 8,79 7,77 74,38 370 302
200 0,2 0,02 15 61 685
SQ 4 0,5 25 120

12,99 8,29 114.,38 551

250 6,5 5,5 13,5 130 акт
100 10,53 8,52 14,06 181 388
200 4,94 5,78 51,89 279 512
200 0,26 0,03 15,25 64 686
50 4 0,5 25 120
20 l,Q 0,2 9 44

27,83 20,53 128,7 818

20() Q,2 0,02 15 61 685
50 3,55 7,4 28,05 193 770

100 13,5 0,6 6,5 78
17,25 8,02 49,55 332
58,()7 36,84 292,63 1701

ДЕНЬ: ЧЕihЕРГ
НЕДЕЛЯ: ЩРВАЯ
СЕЗОН: ЗЙМНЕ,:ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОР:И:я:· с 7до 1 Гпет

RАИМЕНОВАНИI~JЩЮдА
Завтрак

№
ЭЦ {ккал) 1 рецептуры

Закуска из d;!!_QЩей
Макар<>нньt~ изделМо:rвМ_ные
Чай с сахарфм я ди~ном
Хлеб пшеничный
Итого

78
284
64
12~

акт
- 516

-68§

Обед

Пищевые вещества (г}
Масса

ттоgди.ii 1 Б 1 ж 1 у

100 l,IB 4,5 7,5
200 1,09 5,99 49,44
200 0,26 0,03 15,25
50 4 0,5 25

7,18 _ 11,02 9J,i9 546

Борщ из свфк1й капусты с JСарщфеJiем ер c;J\,!e.:ra.»oi
и !:Е_енками : 250
Фрикадель$! кур,!{НЬlе с СР.УСРМ

3,86 6 24,73 179 110
100 10,2 4,7 7!7 155 акт

Компот и~ nrqд 200 6,17 6_,_68 27,78 196
200

510

Хлеб nшеничнщп
Хлеб _рж,щ<~:~ ··-

0,16 0!04 25,87 106 акт
50 4 0,5 25 120

Итого
30 2,4 о,з 1315 66

26,79
Полдник

18,22 124,58 822

Чай с сахаром 200
Булочка ва~ильная

0,2 0,02 15 61
50

685

Фрукты пор1рrонно
3,95 4,25 29,05 172 107

100
Итого

0145 12,:6 52
4,6

Всего
4,2'7 56,65 28S

38i~1· 33;$1 :!78142 1653



ДЕНЬ:ПЯТНИЦА
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗОН: ЗНЦНЕ,ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНА,,Я КАТЕГОРИЯ: с 7до Нлет

~
Щ~МЕf!ОВ~И:~.в:лю,цл

Зав'!l'_аК

Мцсса
щ>рций

Суп мелочный с лапrоой дqма.щцс/;\
Чай с caxapoi.1

250

Б__уло_чка с поридлом
Итого

200

Обед
Суп из ово~й со сметаной 250
Голубцы ленивые с соусом 100
Пюреrор9.хqвое ... zao
Напиток из ~год 200
Хлеб пшеничный 50
Хлеб ржащ:>J! 25
И:roro
Полдник
Чай с сахарсi;ц
Сдоба обьr.кjdвен;дая

20_9
100

!

Плодов<J,-яrdщ1m~ десерт/ копдитерское. f!~де!Пlе 50
Итого
Всего

Пищевые вещества (г)

Б ж ,_ у

7,4 8,5 22,9
0,2 0,02 15
4,g 10,8 45,4
12,2 19,32 83,3

2,08 4,54 11,45
5,22 4,8 7',53
17,5 10,5 57,3
0,07 0,02 24.44

4 0,5 25
2 0,25 11,25

30,87 20,61 136,97

0,2 0,02 15
8 5,4 54,2

1,2 30
9,4 5,42 99,2

52,47 45,3~ З:Щ47

№
эц {~щ~) ] peцeЦ'fypJ>I

198
61

313
572

110
111
319
ldO
120
55

815

.61
166

125
352
1739

160
685

135
485
199
акт

685
421

ДЕНЬ:СУБ~ОТА
НЕДЕЛЯ:ПЕРВАЯ
СЕЗОН: ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТI-Iiь.iКАТЕt.Q:РИЯ:1 с 7дq 11лет

ЦАИl\,1:ЫЩВАЪI_ИЕ БЛJQДА
Масса

ПO.:R!lliЙ

Пищеnь1е вещества (r)

Б ж у
Зав'!Р_а~

:N'o.
ЭЦ (ккал) 1 рецеn:rУРЫ,

Каша моло'{gая пшен11чн~с фруктr;~ми 2()0/100
Чай с сахар9!-1
Хлеб пщен*пц;~й

ioo
_50

Итого
Обед
Суп Kщ:JIO"Щ~ЫII>lЙ С фасолыg
Запеканка Щозацка q 2QXCQM 100
Ма~сароцньц~ изделия от~ные 200
Чай с оахаррм, 200
Хлеб пшен11чk~1й 50
Хлебржанод
Итого ·

30

Полдник
Чай с са;хар&м 200
Рожки обсьJпн:ьrе 50
Фрукты nорщщ1-що 100
Итого
Всего

8,2 11,l 56,5 365
0,2 0,02 15 61
4 0,5 25 120

tM 11,62 96;5 5'46

5,95 4,19 19,56 140
12,06 6,12 9,34 145
7,76 5,99 49,44 284
0,2 0,02 15 61
4 0,5 25 120

2,4 0,3 13,5 66
32,;37 17,J2 Цl,84 816

0,2 0,02 15 61
3,9 2,8 28,6 157

0,45 12,6 52
4,55 2,82 . 56,2 270
49,32 31,56 284,54 1632

48,25 36,26 2!16,57 1684

Таб-4··
685

149
акт
516
685

685
уоп

Среднее значение за период

- Согласцо с.ацПи& 2.3/2,4.3590-20 n.8.1.4, n.8.J,5 возможны изменения в.меню
А


