
ДЕНЬ :ПОJ,f:Двдьник
НЕДЕЛЯ:ВТОРАЯ
СЕЗОН: ЗИ~1НЕ,ВЕСЕI{НИЙ
ВОЗРАСЩА.Я КАТЕГОРИЯ: с 7.р.,о I 1лет

Зав~ J.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛIQДАС Масса

ПОJ!!!!fЙ Б

Пцщ~щ,rе рещ~стfJа Q2

ж у
Чай" с щtХЩ;?Фм ~0{100

No
:Щiк[щr) 1 ре~ецттьr

2QO 9:~_ЗЗ 367
йтого

174so
Обед

4
0,:02

59!2
is

0,5 61 685

Спагетти с соусфJ «Бg.f!ощ:.~»
Напиток !!_з lf_roд_ 270
Хлеб ПШеf!Й!i/Щ,IЙ 200

50

5/15
12174
O,Q1

4,19
~.09
Q.,0_2

19,56
61,~3

140
390

4 Q;S
24.!44

)39
аRТ

25
100 акt

Итого 30
Полдник

2,4

Чай ccaJS;~
25~16

Q,~
13J

120
66

143,83 816
200

Плодово-ягодный десерт/ I<Of/,f1Иt~i<oe11змl!и~ 100
0,2
t8
112

~0,2

ij
2,2

61
50,3 128

Итого 30 125
Всего

25iJ7
9§,~

338,33
314

1678

ДЕНЬ; втоевик
НЕДЕЛЯ:В;'fОРАЯ
СЕЗОН: ЗйМl!Е,ВЕСЕННИ:Й
ВОЗРАСТЦ!А..Я .кА1'ЕtОРИЯ{ с '1до Н.((ет

Завтрак
Масса

дорцНй

ПищеfJ~е вeщe<Z!'IIЭ...Q:).

.Б ж у No
эц (KKWI) 1 · рец~птурi,i

1 100
Чайсс~м 200

4,.83
7

t5
Хлеб пшени:чнъrй 200

17_;_6
1;l"

31,6
78

Итого 50
OJ
4

0.02
0,5

15 685

Обед ..:. 13,03
25

22162 7911

61
120
573

2~Q
Рис_ црипуще!iц~IЙ 100

2,0,6
12,99"

,5,05,
JA09,

lQ,08 95
1,57

1_24

Хлеб пшенl(чный

200

200
4,94

0,6
5,78 ·s1,в9

154
219 512

Хлеб__!J)!(анод 50
0,06

4 124 акт
Итого 2d 1,6

29J9
25 120

Полдник

о~
0,2

~6,!~
9 44

Чайссах~
~J,6, 816

Б)')IOЧl<ii д91'!аЦJ.в_яя 200 012
Фрукты rtOJ?ltпoннo 50 3,75

0~02 15 6J 685
Итоrо 1.00 0~5

1'_4
10"45
121_6

197 769
Bcero §,62

50,92 261,48

,_ .,,;;;.__,~·



ДЕНЬ:СРIЩА
НЕДЕЛЯ:В'fОРАJ(
СЕЗОН: ЗИМlЦ~-ВЕСЕННИй
ВОЗРАСТЩАЯКАТЕГОР}IЯ: с 7доНдеr

~АИМЕНO13АIЩ§Бl!ЮАА
Завl])ак

Масса
ЦОJЩИЙ

Пищевые вeщegl:_вtid_

Б ж
Каша моловнея ЛШСfI.[Э,ЯС~ктами

у №
ЭЦ {~кал) /_реце~ь~

Чай с о._ах~ом 200/100 8,79
:юо 7,77

0,2
7~,38 310 302

Итого 50 4
o,of
0,5

15
25

61

Обед 12,99
120

685

81._29 114,38 551 

Гош.о_цы ЛW/ДBl>fe с 9(2tCOM 250 -

2,94
100 5,22

4,89
П~е rоро;,/:овое

12,?5 129 148

Напиток из,яrод 200 17,5
4,8 7,53 111 485

Хлеб ЩЧ~fIJ.lЩ,IЙ 200
10~5

0,Q7 д,02
57,3 319 199

Хлеб_ржаной 50 4
24,44

25
0,5

100
25

акт

Итого 2 o,g5
120

Полднкlf_J 31,73
11J5 55

Чайссах~ш_Ьм
834

Бfлочка дорожная 200
50

о~ Q,02
3,55

143.р

15
1,4

61 685

Гiлодово,яrрдный десерт; коnдИ:,:Урс!<ре и~ие
28,05 193 770

Итого , 100 13,5 0,6
Всего ~

6,5 78

6li?7 -37,27
49155 332

ДЕНЬ: ЧЕТВьl?I:"
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ
СЕЗОН: ЗИМНЕ-ВЕСЕННйЙ
ВОЗРАсnlля КАТЕГОРИЯ: с 7до Плет

307,2 1717

Зав!.е_ак

Масса
порций

Пищевщ вещества {rl

Б ж у
За~скаяз qJЭ_QfIJ;C!i

No
ЭЦ (ккал) f еецептуры

Мак~цi§r~изделия отв~ные 100

Чай с сах~м и Л!fMOHO/'il
200

ЦЗ
)~9

4,5 . 7,5 78 акт

Хлеб пшенцчд:ый 200
5199

0,26
4~_i±4

50
:0,03

4
15,25

Итого 0,5 25
Обед 7"18 11,02

120
97,19 546

Уха школьная
Мясо по,куQечески .с п:щд(?й 250 9,32

250
4,37

23,.t?
11J7 165

10,18
акт

Напиток из gl"Qд
.200 0,07

~,63
Хлеб nщен't!_»ьrй .

50
02.02

36~

4
24,44 100

Хлебржано~ 0,5 25 120
Итого 30 2,4 0,3 13,5 66
Полдник 39,04 1§,37 103,74 816
Чай сса~ом
Булочка ван~щ,н~ 200 Q.,2

50 3,95
0202 15 61

ФN_кты IJQИ,ЦJ!OHJJO
100

4,25
685

Итого 0,45
29!05 172 107

52
Всего 4,27

50,~2
56165 285

зо~lю 257158 1647



ДЕНЬ: ПЯТНИЦА
НЕДЕЛЯ:~ТОРАЯ
СЕЗОН: ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТI-!Ая КАТЕГОРИЯ: с 7до I Глет

.i HAИMEHOBAft~ БЩО~
Зав~ l

Масса
ЛОJ)]JНЙ Б

Каша молоirrая пшеничная С..!ЕfJУктами
ж у No

Э!J f!s1<aл) / рецептур1,1
Чай с сахс1рЬ'м 200/100
Хлеб пшенччный 200

8,2 56,5 365 Таб4
Итого

""f"
50

0,2
4

~ч
0,02

Обед
0,5

15
25

61 685
12,4 11J62 

120

Бо.2_щ сибирскl:fЕ со см1rчшой 96!5 546

Котлетъ! _Rь1о_щrе с с~М 250
Рис rрипущенный ioo
Напиток из ягод

3l88
10;53

200
8,52

Хлеб пшен~чный 200
4194
0,07

5,]8

Хлеб_2_жано:й 40
0,02

Итого 20
3!2
1,6

0,4

16!75
141р6
51,8?
24,14

20

118 111
~8]
279

388

100
,?)2
акт

Полдни(( 24,22
0,2 9

~6
44

Чай ссах!!Е.9М
17~6 13j,14 818

Сдоба обык:.~щiен1цщ 200 0,2
100 8

Oz02
5,4

15

Итого ·- 50 1,2
Всего

- 9!4

54!2

30

61
166

685
421

5,42
125

46,02 352

ДЕНЬ: СУББОТА
НЕДЕЛЯ:В-ТОРАЯ
СЕЗОН: ЗЙМНЕ•ВЕСЕННИЙ
ВОЗРACl'filAЯ КЛТЕГОРf!Я; с 7до 1 lлет

34,9.
9912

331,84 1716

Пй~евь~е вещ~стваш

Завтр/11( .l
НАИМЕНОВАНИЕ БjДОдА Масса

шшци:й
За!(Уска из dвощей

Б I Ж I У No
Э!J. fкюutlJ.Mцeri±YJ)ji

l!_ай q_<:ахар9м lf дИМОНQМ
100
200

1,8~
1,09

4,5
5,99

7,5 78 акт

Хлеб пшенцчный 200 0,26
49,44 284 516

Итого 50 4
15,25 64

Обед _

Q,O]
0,5

7,J8
25

686
120

Суп картоф~ль~ы.й
97,19 546

Шницели сj~9м 250
100

218
9,05
6z17
0!6
4

163
8165
6168

20!5
11.!...8

27,78
29,79

135
175

97

Напиток изi_оухqgJруктов 200
196

454.
Хлеб пшенцчный 200 о,_о.б 510

Хлеб_ржаноif 50
30

6~ 124

Итого -'-
25

2,4 0,3
120

акт
акт

ПолдJ!!IК _ 25,Ц2
Чайсс~м

13J
128,37

66
816

Рожки обсь,пные zoo 0~02.
Фрукты ПО_RЦНОННО 50

15 61

Итого 100

0,2.
3J
0..,_2

2,8 2816
685

157
19!0
63~

288,16

__lon
Всего 4~

36,5
2,82

81

33,66
299

Среднее зн*чение за период
1661

{

- Согласне СанПин 2.3/2.4.3590~20 ц.8.1.4,л.8.1.5 возможны изменения в меню

47,68 35,43 298,53 1686


