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ДЕНЬ:ПОНЕДЕlIЬНИR:
НЕДЕЛЯ:ПЕРВАЯ
СЕЗОН: ЗИМНЕ-ВЕСЕННИй
ВОЗРАСТЩЯ КАТЕГОРИЯ:: 12 лвги СТАРШЕ

Зав~ак
Масса

П<2WИЙ

n11cщeJ!I,)e щце~а_ш
Б

Каша МОЛОЧЩ:iЯ _1)11СОВая с _фрющ!{
ж у №

эц (ккiЦI) 1 Jeue~ь1
-=Чайссах~ 200/100 7.92

Хлеб пшщ~~1ч~ьщ 200
7,59

50
0,2

60107 389 1 Таб4
Итого 4 15

0,5 25
бJ 1 685

Обе4 12,12 120
8,11 !00.07 ~70

Т~тели с соусqм ) в
Каша гречне~ая вязI<~µr IOQ

2;94
8

.bl<t 17;75

Напиток !@ c:fxoФPYI<Тt?B
200

6,11
9,§_5
6,68

10,35

Хлеб пшени':1Jiь1й
27,_78 196 1 510

Хлебрж111;1оi1 50
0,6 0,06
4 0,5

29,79 124 1 акт

Итого 30 2,4
. 25

0,3 13~5
·120

Палдннк _ 24LD 22,1)8
66

Чай с c1q(apo11
111,17 816

Булочка МОЛО)i}{ая 200.
J(JO

Q,2
8J

15
2,2

61
50,3

685
128 779

Итого -·-·' .5.Q 1,2
Всего \012

30

46J~
2!22

32L41
95LJ

ДЕНЬ:ВТО'Рl'lИI(
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗОН:.3~ВЕСЕfJ1Ц1Й
ВОЗРACT~I<A.rnr:oPД},I: · t2 )ЩТИ. QТА.ЕЩЩ

319,54 t700

Пищевые в~~стца_@

Зав~J

Масса
пqi,_цдit Б ж у №

ЭЦ (ккал) / РQЦ.еЩ12ы

Чай с сахаром ~00/100
200

7,6
Хлеб пщениtfiц,1й 0,2

9,п

50
0,02

52,.2

4
15

367 1 174

Итого
61 1 685

Обед
..i 11!8

OJ 25
9,85

120
99,2 548

Биточки и~ JTTJit{Ьi с сРУСО!>{
Мак1!QО!iнме;издмия оm~нъrе
Н,шиток из яtод

250
100
200

2,39
12.~
7,76.

4&4
10,99
5,99

1164
:4L57

1з:1г
154

200 0,01
49,44

0,02
284

Хлеб пшени:<Jн~!t 45 3,6
2~,J4 100

ОЛ5
акт

Хлеб pжa!Ipg 22,5 108
Итого 20 1,6 • \h2 9
ПОЛ4J!ИК~..._ 281.41

44
21,39 127,59 820

Чай с сахара~ 200 0,2
50

0,02 15
3,75

61
6,6 30,45

685
~!<_ТЫ ПО[ЦИОIIНО
Итого ~ 100 0,45 Ib6

197 769

Всего , '!z.4 6,62
52

44,61 37,86 .. s~os 310
~8j,84 1678



ДЕНЬ:СРЕДА
НЕДЕЛЯ:ПЕРВАЯ
СЕЗОН: ЗИМНЕ'-ВЕСЕН.НИЙ
воэнстиья КА!F:f'ОРИЯ: 12 ЛЕТ И СТАРПШ

Завтрак
Каша мояочвая пшенная с фруктами
Чай с caxapQJii
Хлеб пшeffif~ы'li;
Итого
Обед
Минестроне
Котлеты рыбj:lьrе с соусом
Рис припуще~ный
Чай с сющро~ ц лимоном
Хлеб ~~eнйiffu.r!f
Хлеб_1,;1<а.ноЩ
Итого
Полдник
Чай с сахаром
Булочка дорdжная
Плодово-ягодный десерт/ кондитерское изделие
Итого
Всего

Пищевые вещества (г)
Масса
ПОРЦИЙ Б ж 1 у

2001100 8,79 7,77 74,38
20'0 0,2 0,02 15
50 4 0,5 25

12,99 8,29 114,38

250 6,5 5,5 13,5
100 10,53 8,52 14,06
200 4,94 5 78 5Ц9
200 0,26 О 03 15,25
50 4 0,5 25
20 1,6 0,2 9

27,83 2(),53 128;7

200 Q,2 0,02 15
50 3,55 7,4 28,05

100 13,5 0,6 6,5
17,25 8,02 49,55
58,07' 36,84 292;63

№
:щ (кка&J рещщ!f'У!)ьt

370
61

120
551

130
181
279
64

120
44

61
193
78
332
1701

3,02
685

акт
388
512
686

685
770

ДЕНЬ: ЧЕ~ЕЩ:'
НЕДЕЛЯ: ЩРВАЯ
СЕЗОН; ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАС1'НU.КАТЕГОР.Щi: 12 ЛЕТ и СТАРШЕ

Масса
порций

Пищещ,rе вещества (r)

Б ж у
№

:ЭЦ lкка.лl Lрецещурь(
~ -· --------- --

Завшак
Закуска изо~tощ~!t 1 100 1 l.!!3 1 4.5
===~==:...:==:;;...... --4-_..:::2,::..:;.оо 1 1.09 1 5.99 1

200 0,26 0,03
5()

Итого
Обед
Борщ из свежей капусгы с картофелем со сметаной и
гренками
Фрикадельки кур1-1~е с соусом 10.0
Каша r_т;чн<;:~!!J!.;вязтщя 200
Компот из ,ri:'ьn 200
Хлеб пшени~ный 50
Хлеб ржаной 30
Итого
Полдник
Чай с сахаром 200
Булочка ванильная
Фрукт~ порционно

50
100

Итого
Всего

1 1

7,5

1

78
49,44 284
15,25 64

4 1 0.5 25 120
Ц8 1 11,02 97,19 546

3,86 6 24,73. 179
10,2 4,7 7,7 155
6,17 6,68 27,78 196
О 16 О 04 25,87 106

4 0,5 25 120
2,4 0,3 13,5 66

26,79 18,22 124,58 822

0,2 0,02 15 61
3 95 4,25 29,05 172
0,45 12 6 52
4,6 4,27 56,65 285

~8)_!7 . .. 33,51 278,42 1653

110

510
акт~

685
107



ДЕНЬ:ПЯТНИЦА
НЕДЕЛЯ: ЩРВАЯ
СЕЗОН: ЗИМНЕ-ВЕСЕIШ.йй
ВОЗРАСТ!:!дЯ I<ATEГOPIOI: 12 ЛЕТИ СТАРШЕ

Завтрак

Масса
IJOJЩ_}IЙ

Пищев~е вещества (г}

Б ж у
Суп МОЛО1;1Н:Ь!Й С Л!iПШОЙ ДОМащ!Jей

№
эц (l(Ka.JJ) 1· рецеzmы

Чай с сахара~ 250

Булочка с повидлом 200 lQ:O

Итого !QO
Обед
Су_п щ овощ!;'й fO <::меrацой
Голубцылен~щ,1<; с coyCQ~ 250

100

Напиток из я'f6.ti
Хлеб пшеничный 200

Хлеб ржаной. 50

Итого 25

Полдник
Чай с сахаром

Всего

200
1QO
50

7,4 8,5 22,9 198
0,2 0,02 15 61
4,6 10,8 45,4 313

12,2 19,32 83,3 572

2,08 4,54 11,45 110
5,22 4,8 7,53 111
17,5 10,5 57,3 319
0,07 0,02 24,44 100

4 0,5 25 120
2 0,25 11,25 55

30,87 20,61 Ц6,97 815

0,2 0,02 15 61
8 5,4 54,2 1661,2 30 125

9,4 5;42 99,2 352:
52.d_7 45,35 Зi?A'i~ 1739

ДЕНЬ:СУББОТА
НЕДЕЛЯ: 11ЕРВАЯ
СЕЗОН: ЗЩI-IIЫШСЕЮЩЙ
ВОЗРАСТЩ:Я КАТЕГОРИЯ:; 12 ЛЕТ И CTAPlllE

685

IJ5
485
199
акт

(i85.
421

Масса
порций

Iщ_щ_е.вые вещ!,'ttва{г)

Завтрак ь ж у
No

э_ц__с_ккал) 1 рецептуры
Каша молочнщ~ пшеничная с
Чай с caxapol'.1
Хлеб пшеинчный

20d/100
200

Итого
50

Обед
Суп кaproфм~~rйTgi~Wr.tQ
Запеканка М6з..ика с соуеом

.::i~ с сахщщ]i!с• --,
Хлеб пшеничный

25()
10()
20.0

Хлеб ржаной:

200
50

Итого 30

Полдник
Чай с сахарощ
Рожки обсъпцч:;!_е

209

Фрукты ПOPl,\t!PJ!HO
50

Итого
100

Всего

8,2 11, 1 56,5 365
0,2 0,02 15 61
4 0,5 25 IZO

12,4 11,62 96,5 546

5,95 4,19 19,56 140
12,06 6,12 9.,34 145
7,76 5,99 49,44 284
0,2 0,02 15 61
4 0,5 25 120

2,4 0,3 13,5 66
32,37 17,12 131,84 816

0,2 0,02 15 61
3,9 2,8 28,6 157
0,45 12,6 52
4,5S 2,82 56,2 270

49,32 31,Sб. 284,54 t(i32

48,25 36,26 296,57 1684

Таб4
681

$i6
685

685

Среднее зна4ен11е за период

- Согласно СанПин 2.3/2.4,3590-20 п.8.1.4; ц.8J,5 возможны изменения в меню

УQП


