
ДЕНЪ:ПОНЕДЕJ1ЬНИК
НЕДЕЛЯ:В'I',РR.АЯ
СЕЗОН: ЗИМ1JЕ~ВВСЕ'ННИЙ
ВОЗРАСТЩЯ КАТЕГОРИЯ: 12 ЛЕТИ СТАРIЦЕ

Пищ1;J!ыеJiещества (r)

Завтрак
'НАИМЕН:QВАЩ!ЕJЩЮДА

Масса
ЦQpi:Щft Б у №

Э]J (ккал) / р~ц~ры

Чай с caxaQ_or{i 200/100 7,§ 9133
Хлеб пшен»'f},!,!Й '200
Итого 5Q

0;2
4

O,Q2_
.5912 367

0,5
J5 61

lM
25

685

Обед 'MS !29

Суп картофJ:_ЛЫ!_ЫЙ с ГО})f)Х°'"м
9912 

Спагетrи с срусом «Бодрнье:ш 250 4,19
Напиток 1!~ J\j'o,ц 12,.J.4 8,09

19,56
6С3з

548

140 139

Хлеб пшени'ЙП,!й 200
50

0,Q_2
390 акт

Хлеб ржаной' 4
30

0,5
~.44 100

2,4
25

акт

Итого
25,16

0,3
120

13!.1
1:i_,5 66

143!83 816 
Чай с сахарощ
Булочка молсfuная 200

тоо 8,8
0,02 15
2,2

61 685

Итого
1,2

50,3
30

'128.
125

779

Всего .10,2
47!16

2,22
25,17

95,3 314
338,33 1678

ДEНЬ:BTOPiffin<
нвдвдя rн~оrля
СЕЗОН: з:щJ~JЕrщд:::щ-щий
ВОЗРАСТНАЯ I<AТЕГО:РИЯ: 12 ЛВ'ГИ CTAP!lIE

НАЩ:!_Е_НQВ;4.НИЕ ~Л10дА
3ЗВ1])аК

Масса
П'ШЦИЙ

Пищевые вещества (t)

Б I Ж I У
№,

эn (J<~J ~ецещуры
Закуска из~црЩ<Щ J~OO 1,83

7
4,5 7,5 78

Чай с caxapok 17,6 314
Хлеб пшеничный

ioo 0,2 0,02
50 

15
4

61
0,5

685
Итого 25
Обед 131--03

120
ЦJ2 79,1 573

Рис припуrц~!Щ~

250.
100

2,06
1~,

5,05
10,09

1.Q,08
4,57

95 124

Напиток из сух<>фруктов 4,94 5,78
154

Хлеб ПШЩ{!l'!J:!f!ч!_,
026 0~06

._)1,_89 279

50
124

5(2

Хлеб_J:J_жщю:ij
4

29,79
0,5 25 120

Итого
20 1,6 О_,_2 9 44

Полдник 26119 130,33 816
Чай с caxooof,.r , --
Булочка домiэ.пд1J111
Фрукты цорциqццо

200 O,J
50

100
3,75
0,45

(102
6,6

15
30,45
12,6

61
1.97
52

685 
769

Итого
Всего ~

4,4
43,62

6,62
50,92:

. SB,05
267,48

310
1699



ДЕНЬ: СРЕдА
НЕДЕЛЯ:ВТОРАЯ
СЕЗОН: эимявавсвнввй
ВОЗРАСТЩЯ I<АТЕГОРИJ{: IZ ЛЕТИСТДРЩЕ

Масса
ЦQрIЩ~

Пищевые вещестм (г)

Б ж у
Завтрак

No
:.щ (I(J{ЩIJ I pynen:rypь1

Каша мопочщя пшенная с фрущамй 290/100
Чай с caxai>co~ 200
Хлеб пшенmt.Jiый 50
Итого
Обед
Суп- лапµщдОМЩЩlЯ!/ 250
Голубцы лен~JlЬ\е с. сруеом lbb
Пюре ropoxo~oe 200
Напиток из ягод 200
Хлеб пшени'(I!1йй 50
Хлеб ржаной
Итого

8,79 7,77
02 0,02
4 0,5

12,99 8,29 

2,94 4,89
5,22 4,8
17,5 10,5
0,07 0,02

4 0,5
2 0,25

31,73 20,96

0,2 .Q,02
3,55 7,4
13,5 0,6

17,25 8,02
61!97 37,27

74,38
·15
25

114,38

17,75
7,53
5i)

24,44
25

11,25
143~27

370
61

120
551 

129
111
319
100
120
55
834

302
685

148
485
199
акт

Полдник
Чай с сахаро~ 200
Булочка дорожная 50
Плодово-яrqдць1ftДесер-r/ 1<щtди~рс~<iе•И:\дел~t\ 100
Итого
Всего

is

6"5
49,5Ji
397,2

61
193
78
332
1717

685
770

ДЕНЬ:ЧЕТВЕРГ
НЕДЕЛЯ:В110.РАЯ
СЕЗОН: ЗИ:~-ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНМ J:(АТЩ"ЩИJ{: 12 ЛЕТИ: CTAPIIIE

LНАИМЕНОf?АIJДЕ БЛЮДА
Масса
порций Б ж у

№
ЭЦ (кка&J рецеgтурьr

Завтрак
Закуска из овощей 100 lJIЗ 4,5 7~5 78 1 акт
Макаронные издепия етварные
Чай с сахаром.и )I!f!,JOJiOM
Хлеб пшенiiчнi1й ·-- -~~

200
200

1,99
o,i§

5Д9
0;03

42,.44
15,25

284 1 516
64 1 686

50 4 0,5 .25 120
Итоrо 7J8 'lJ.,02 97119 546
Обед

уха школьная
Мясо по-купфчесI<И с цтицl!й
напиток из яfoh
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной,
Итого
Полдник
Чай с сахаром
]iулочка ва~:rnлыrая
Фрукты порцаонно
Итого
Всего

250 9,З:2 4,37 11,)7 165
250. 2З:;25 10,18 29,63 365
200 0,07 0,02 24,44 100
50 4 0,5 25 120
30 2,4 0,3 13,5 66

39,04 13,37 J03,74 816

200 0,2 0,02 15 61
5Р 3,95 4,25 29,05 172
100 0,45 12,6 ~2

4,6 4,27 56,65 285
50;82 30,66 .. 25_7j58 1647

акт
акт
акт

68§
107



ДЕНЬ: ПЯТ!ЩЦА
НЕДЕЛЯ:В:ГОРАЯ
СЕЗОН: эимньввевннин
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕ'rоrия: 12 ЛЕТ ИСТАРЩЕ

Зав'!Р_ак

Масса
пщтнjt

Пищевые вещ~_!:Тваi1:2_

Б ж у
No

ЭЦ (J<I(a.\!) / реце!!!'УJ1ь1
Каша молочdщr цшеµцчная с фр~и
Чай с сах~ом
Хлеб пшеничный

200/100
200

Итого
50

Обед
Борщ СJ-rбирскийсо см:е,;ацой
К:отлеты.J>1>!бf!ые с соусqм

250

Рис прип_ущ$ц1>rй
.. 1()()

Напиток и1 JJГОД
.. 2М

Хлеб пшеничный
20.0

Хлеб ржаной;
40

Итого
20

Полдник
Чай с cax11poiif
Сдоба oбыкн;otiettнitii

20,Q
100

8;2 Н 1
0,2 0,02
4 0,5

12,4 11,62

3,88 3,73
10,53 8,52
4,94 5,78
0,07 0,02
3,2 0,4
1;6 0,2

24,22 18,65

0,2 0,02
8 5,4

!d....
9,4 5,42

46,02 35169

5_&5
15
25

16,75
14,06
~lJ!.2
24,44

20
9

Ц6,14

15

365 1 Таб 4
61 685

120
546 

118
18Г

100
96
44

61

lll
388
512
акт

685
Плодово-~trсiДiц;rйцерерт/ ксщд~~ое.11j~~iIЖJ
Итого

50
5Ч 166 421
30 125

Всего 991_2
331184

352.
1716

ДЕНЬ: СУББОТА
НЕДЕЛЯ .вто»АЯ
СЕЗОН: ЗИlVрi~-ВЕСЕfПЩЙ
ВОЗРАСП:IМ J<АТJ;!ГОJ;>ИЯ; 12 .дЕТ И сгАРЩЕ

1

lliАИМЕНовЛНИЕ ьцюм.
Пищевые ве!Цесtзаш

Завтрак _

Масса
.rrop~й Б ж у

№
ЭЦ (I<кал) 1 рецептуры

Закуска из оцощей
МакЩJ0ню,1е :и:щелця. ~ные

100 1,83 4,5 L.5
Чай с сахаром и л:имонсiм

200
78 1 акт

200
1,09
0,26

5,99 49,44

Хлеб пшеничный
0,03 11,25

284 1 516
64 1 686

50
Итого

4 0,5 25 120

Обед
7,18 11.!02 9.?;~19 546

Суп картофе)lьный
Шницели с ~QYWM

250 ,?~63 20,5 135 97
100 11J 175
200

4$4

200
6,17
Q,6

0,68
0,06

27,78
29,7J

196
124

51"0

Хлеб пшеничный акт
50

Хлеб_2жа1iой
4 0,5 25 120 акт

30
Итого

2,4 о,з lЗJ 66

Полдник
25,02 19,82 128137 816

Чай с сахаррм ·~т . 2О<С. ]. O.J... 1 о~~·· 15 1 ~- .6&5

Итого 1 1 4,3 1 2,82 / (iJ,2 1 299
Всего ' 1 36~ 1 33,6.6 j 288176 1 1661

Среднее значение за период 47,68 35,56 298,53 1686

- Соглас~о СанПин 2.312.4.3.590-2.Оп,8.1.4, п.8.1.5 возможны изменения в меню


