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План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №64» на уровне 

начального общего образования  составлен в соответствии с основной 

образовательной программой начального общего образования МБОУ «СОШ 

№64». 

Направления и цели внеурочной деятельности. 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа 

жизни. 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как 

углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов. 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется 

как система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления обучающихся 

о разнообразных современных информационных средствах и навыки 

выполнения разных видов работ на компьютере. 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему 

интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны 

развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные 

интересы и способности к самообразованию. 

"Учение с увлечением!" включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся 

преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о 

важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор 

и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 



отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

 

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и осуществляется в формах, отличных от урочной системы 

обучения, таких, как: 

учебные курсы и факультативы; 

художественные, музыкальные и спортивные студии; 

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, 

экскурсии, мини-исследования; 

общественно полезные практики и другие. 

 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации 

и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом 

случае внеурочная деятельность может проходить не только в помещении 

образовательной организации, но и на территории другого учреждения 

(организации), участвующего во внеурочной деятельности (спортивный 

комплекс, музей, театр и другие). 

 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в 

образовательной организации в этой работе могут принимать участие все 

педагогические работники данной организации (учителя начальной школы, 

учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя-

дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и другие). 

 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 

детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, 

включения их в художественную, техническую, спортивную и другую 

деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и 

дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации. 

 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности 

выполняет, как правило, классный руководитель, заместитель директора по 

учебно-воспитательной работе. 

Внеурочная деятельность в МБОУ «СОШ №64» осуществляется 

непосредственно в образовательной организации, во второй половине дня не 

менее, чем через 30 минут после окончания учебной деятельности. 

Ежедневно проводится 1-2 занятия в соответствии с расписанием и с учетом 

общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности.  

Рабочие программы внеурочной деятельности разрабатываются на 

основе запросов участников образовательных отношений, рассматриваются 

на педагогическом совете, утверждаются приказом директора,  реализуются с 

согласия обучающихся и их родителей (законных представителей). 
В 2023/2024 учебном году внеурочная деятельность на уровне начального 

общего образования распределена следующим образом: 



План внеурочной деятельности 1-4 класс 

Название 

программы 

внеурочной 

деятельности 

 Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 

Разговоры о важном 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

ОФП 1 1 1          

Футбол      1 1 1  1 1 1 

Шахматы    1 1  1      

Проектно-исследовательская деятельность 

Мир увлечений      1     1  

Коммуникативная деятельность 

Я первоклассник 1 1 1          

Познай себя        1    1 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

Театр         1    

Веселые нотки 1  1 1 1     1   

Интеллектуальные марафоны 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Учение с увлечением  

Функциональная 

грамотность 

 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занимательный 

английский 

        1    

ИТОГО 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 

 

Дополнительно к  вышеназванным курсам внеурочной деятельности в школе, 

в том числе и для учащихся начальных классов:  

- реализуется дополнительная  общеобразовательная (общеразвивающая) 

программа «Школьный театр»,  

- функционирует школьная организация Российского движения детей и 

молодежи, 

- осуществляет поисковую деятельность Школьный музей. 
 


