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ДЕНЬ:ПОНЕдЕЛЬНИК
НЕДЕЛЯ: В[ГОРАЯ
СЕЗОН: зимньввсвнний
ВОЗРАСТН)АЯ КАТЕГОРИЯ: с 7до 1 lлет

:
Пищевые вещества (г)

Масса
НАИМЕНОВАНИЕ БJПОДА порций Б ж у ЭЦ (ккал) №рецеmуры

Гуляш : 90 12,51 19,8 3,6 130 260
Овощи тушенные 200 5 9,2 21,4 188 акт
Чай без сахара 200 0,6 2 685
Хлеб ржаной 30 2,4 0,3 13,5 66
Итого 19,91 29,3 39,1 386

ДЕНЬ:ВТОРНИК
НЕДЕЛЯ: В[ГОРАЯ
СЕЗОН: ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: с 7до llлет

Пищевые вещества (г)
Масса

НАИМЕНОВАНИЕ БJПОДА порций Б ж у ЭЦ(ккал) №рецеmуры
Люля -кебаб с соусом ред 90 16,49 8,82 21,29 235 акт
Каша гречневая вязкая 180 5,55 6,01 25,01 176 510
Напиток из ягод без сахара 200 0,2 1,8 7 акт
Хлеб ржаной 30 2,4 0,3 13,5 66
Итого

'
24,64 15,13 61,6 484

ДЕНЬ: СРЕДА
НЕДЕЛЯ: В;ГОРАЯ
СЕЗОН: ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: с 7до 1 Глет

Пищевые вещества (г)
Масса

НАИМЕНОВАНИЕ БJПОДА порций Б ж у ЭЦ(ккал) № рецептуры
Каша молочная пшенная с маслом без
сахара 200 8,6 8,17 16,58 209 Таб4
Пюре фруктовое 125 о о 13,75 55
Чай без сахара 200 0,6 2 685
Хлеб ржаной 50 4 0,5 22,5 110
Итого 12,6 8,67 53,43 376



ДЕНЬ:ЧЕТВЕРГ
НЕДЕЛЯ:ВТОРАЯ
СЕЗОН: ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: с 7до 1 lлет

Пищевые вещества (г)
Масса

НАИN1ЕНОВАНИЕБЛЮДА порций Б ж у ЭЦ (ккал) №рецептурыПлов из мяса (крупа перловая) 220 15,62 12,69 34,21 305 265Закуска из овощей 60 1,1 2,7 4,5 47 актНапиток из фухофруктов без сахара 200 0,6 15 62 актХлеб пшеничный 30 2,4 0,3 15 72Итого
' 19,72 15,69 68,71 486

ДЕНЬ: ПЯЦШЦА
НЕДЕЛЯ:ВТОРАЯ
СЕЗОН: ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: с 7до 1 lлет

Пищевые вещества (г)
Масса

НАИN,ШНОВАНИЕ БЛЮДА порций Б ж у ЭЦ(ккал) №рецептуры
Вареники с творогом 150 18 4,5 49,5 315 акт
Чай без сахара 200 0,6 2 685
Пюре фруктовое 125 о о 13,75 55
Хлеб ржаной 30 2,4 0,3 13,5 66
Итого 20,4 4,8 77,35 438

'

Среднее эначение за период 15,99 11,64 49,30 351

- Согласно СанПин 2.3/2.4.3590-20 п.8.1.4, п.8.1.5 возможные изменения в меню


